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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo analizar los efectos del cambio climatico en la
seguridad alimentaria de comunidades indigenas amazoénicas de Peru y Colombia entre los afios
2000 y 2024. Parte de la hipodtesis de que dicho fendmeno ha deteriorado especificamente las
dimensiones de disponibilidad y utilizacion alimentaria de dichos pueblos. En ese sentido, se
considera que esta problematica no solo impacta en la biodiversidad del entorno, sino también
en la salud, cultura alimentaria y subsistencia diaria de comunidades que dependen
estrechamente de los recursos naturales. La relevancia del estudio radica en que permite
visibilizar los impactos del cambio climatico desde un enfoque poco explorado: la transformacion

de los sistemas alimentarios indigenas y las consecuencias socioculturales asociadas.

El desarrollo de la investigacién se organizé en dos capitulos. El primero examina los cambios
en la disponibilidad de alimentos tradicionales, como peces, cultivos y productos de recoleccion,
mostrando coémo las alteraciones climaticas han provocado escasez y transformaciones en las
practicas agricolas. El segundo capitulo se centra en la utilizacion, analizando el deterioro de la
calidad nutricional y cultural de la dieta, especialmente en nifios, asi como la reconfiguracion de
saberes ancestrales y las respuestas adaptativas. A partir de lo analizado, se concluye que el
cambio climatico ha afectado negativamente la seguridad alimentaria de estas comunidades,
confirmando la hipétesis y destacando la necesidad de una respuesta desde la justicia ambiental

e intercultural.
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Introduccion

El Amazonas, con una extensién de 6.8 mil kildmetros y mas de mil afluentes, es el rio mas largo
del mundo y vierte cerca de 220 mil metros cubicos de agua por segundo (Donayre, 2023, p.
119). Este imponente rio da origen al bioma mas biodiverso y pluricultural de nuestra esfera: la
Amazonia, hogar de aproximadamente una cuarta parte de la biodiversidad global y de mas de
47 millones de personas. Lamentablemente, aquel enorme territorio enfrenta multiples amenazas
en la actualidad, entre las cuales el cambio climatico destaca como uno de los mayores desafios
dentro del presente siglo, ya que afecta gravemente a biomas sensibles como lo es el amazénico.
En ese sentido, es necesario reiterar que esta regién no solo alberga una extensa y compleja
biodiversidad, sino también es el hogar de numerosas comunidades indigenas y rurales que
depende estrechamente de los recursos naturales que esta les brinda para su subsistencia. En
relacion con ello, lamentablemente, el cambio climatico ha deteriorado significativamente la
seguridad alimentaria en comunidades indigenas amazodnica. Por ende, la presente investigacion
pretende analizar los efectos del cambio climatico en la seguridad alimentaria de comunidades

amazonicas de Peru y Colombia del 200 al 2024.

Segun Donayre (2023), el informe de Desarrollo Humano 2019 indica que, bajo la sombra
de la crisis climatica y el profundo cambio tecnoldgico, las desigualdades del desarrollo humano
estan adoptando formas nuevas en el siglo XXI (p.120). En ese sentido, ambas situaciones dan
en el blanco con respecto a los problemas de la brecha de la desigualdad en la Amazonia. Dentro
de aquella desigualdad, se encuentra una profunda brecha en la alimentacion, la cual ya no solo
se ve acrecentada por factores de abandono politico, sino también por el mismo cambio climatico.
En ese sentido, es necesario comprender que la seguridad alimentaria posee cuatro
dimensiones: disponibilidad (y calidad), acceso (econdmico y fisico), utilizacion y estabilidad. Con
aquella base, es necesario mencionar que diversos estudios han advertido que las alteraciones
en los patrones climaticos ya estan modificando las condiciones para la pesca, la agricultura y la
recoleccion, lo cual afecta a todas estas dimensiones. En dicho contexto, esta investigacion
propone que el cambio climatico ha tenido un efecto negativo en la seguridad alimentaria de las
comunidades indigenas amazonicas, ya que, debido a las diferentes alteraciones ecoldgicas, las
dimensiones de esta seguridad se han visto gravemente afectadas. Asimismo, en la investigacion

profundizaremos en dos de ellas: disponibilidad y utilizacion.
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La importancia de investigar un tema como este radica en que analizar los efectos del
cambio climatico desde la perspectiva de la seguridad alimentaria representa una propuesta
relevante e innovadora dentro del campo de los estudios ambientales y sociales.
Tradicionalmente, los impactos del cambio climatico en la Amazonia han sido abordados desde
una optica ecolégica o econdmica, enfocandose en la pérdida de biodiversidad, la deforestacion
o el aumento de eventos extremos. Sin embargo, se ha prestado escasa atenciéon a cdmo estos
fendmenos inciden de manera directa y cotidiana en las condiciones de vida de las comunidades
indigenas, especialmente en lo que respecta a su derecho a una alimentacion adecuada. Por
ello, la seguridad alimentaria, al incluir dimensiones como la disponibilidad, el acceso, la
utilizacién y la estabilidad, permite comprender los efectos del cambio climatico no solo como
alteraciones fisicas del entorno, sino como transformaciones que la salud, la cultura, la
autonomia y la continuidad de practicas ancestrales. En ese sentido, esta investigacion no solo
visibiliza una problematica poco explorada, sino que también contribuye a ampliar el marco de
analisis del cambio climatico desde un enfoque centrado en los pueblos y sus derechos

fundamentales.

El presente trabajo se encuentra dividido en dos capitulos. El primer capitulo esta
orientado al analisis de los efectos del cambio climatico sobre la dimensién de disponibilidad de
alimentos, abordando tres ejes fundamentales: agricultura, pesca y recoleccion. Para ello, se
examinan casos representativos de comunidades indigenas en Pert y Colombia, como El Sira 'y
Nuevo Saposoa, que evidencian las alteraciones en los patrones de lluvia, comportamiento de
los rios y temperaturas, afectando directamente las practicas alimentarias. El segundo capitulo
se centra en la dimension de utilizacion, enfocandose en los efectos de dichas transformaciones
sobre el aprovechamiento nutricional de los alimentos por parte de las comunidades. En este
punto, se desarrollan temas como la transformacion de las dietas tradicionales, el aumento de
enfermedades vinculadas a la alimentacion y las estrategias culturales de adaptacion.
Finalmente, el capitulo concluye con una sintesis argumentativa que articula los hallazgos vy

reafirma la hipétesis del estudio.

El tema de investigacion surgid a raiz del interés que posee el autor sobre los temas
relacionados a la Amazonia. Anteriormente, escribi6 ensayos como “Bioma sabanizado:
consecuencias de llegar al punto de no retorno amazonico” y “Racismo o progreso: la toma de
decisiones politicas negativas sobre la conservacion de la Amazonia peruana”, lo cual encuentra

explicacién en la profunda conexion que el autor posee con su ciudad natal: Iquitos, lugar
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emblematico de la Amazonia peruana. Dentro de ese interés por lo ambiental, el autor buscé un
tema innovador, pero que, al mismo tiempo, pueda haber cierta bibliografia de por medio. En esa
busqueda se encontré6 con dos temas de bastante estudio: cambio climatico y seguridad
alimentaria. Entonces, ¢por qué no entrelazar ambos y relacionarlos con la Amazonia? Con la
respuesta a aquella pregunta nace el presente tema de investigacién. Debido a la amplitud del
tema, decidié enfocarse, primero, en los paises de Peru y Colombia, después, delimité el espacio
temporal a los afios 2000-2024. Por ultimo, conforme avanzaba la investigacion, se percaté que
abarcar todas las dimensiones de la seguridad alimentaria seria un trabajo de mayor extension,

por lo que se centro en solo dos de ellas.

Esta investigacion empled diversas fuentes bibliograficas, principalmente informes
cientificos, estudios de caso y trabajos académicos provenientes de organizaciones
internacionales y especialistas en cambio climatico y pueblos indigenas. Estas fuentes se
agruparon en dos grandes ejes: por un lado, aquellas que abordan directamente la relacién entre
el cambio climatico y la seguridad alimentaria, y por otro, aquellas que profundizan en las
perspectivas culturales, sociales y ambientales de las comunidades amazonicas. Dentro del
primer grupo destacaron los informes de la FAO (2016, 2021), que ofrecen un marco conceptual
robusta sobre las dimensiones de la seguridad alimentaria y los impactos del cambio climatico
en los sistemas alimentarios indigenas. Asimismo, se incorporaron investigaciones como la de
Veramendi (2020) y el Panel Cientifico por la Amazonia (2021), las cuales brindan teoria
fundamental y datos actualizados sobre la vulnerabilidad ambiental en la regién. En cuanto al
segundo grupo, destacan las contribuciones de Espinosa et al. (2014, 2019), Rengifo (2015),
Sanchez (2020) y Echeverri (2009), quienes, a través de estudios de campo y testimonios,
evidencia las percepciones saberes ancestrales y estrategias de adaptacién que despliegan las

comunidades amazodnicas frente a las transformaciones ecologicas.

Es necesario mencionar que, durante el desarrollo de esta investigacion, se presentaron
algunas limitaciones que condicionaron el alcance del analisis. Una de las principales dificultades
fue el uso de un lenguaje técnico y especializado en algunas de las fuentes consultadas,
especialmente aquellas vinculadas al estudio del cambio climatico. Esto exigié un esfuerzo
adicional para traducir y adaptar esos conceptos a un lenguaje mas accesible, con el fin de
asegurar una comprension clara y coherente a lo largo del trabajo. Asimismo, se identificé una
limitacion significativa en la disponibilidad de investigaciones de campo recientes centradas

especificamente en comunidades amazoénicas de Peru y Colombia. Esta escasez restringio la
8
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variedad de ejemplos empiricos, dificultando una representacion mas amplia y diversa de las
situaciones que viven estas poblaciones frente a los efectos del cambio climatico. A pesar de
ello, se recurrido a fuentes sdlidas y testimonios representativos que permitieron sostener la
hipotesis de manera consistente.
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Capitulo 1
Cuando el clima altera la mesa: transformaciones en la pesca, agricultura y recolecciéon

amazonica

El territorio amazdnico es el bosque tropical mas grande del mundo, con una extension de
aproximadamente 7.4 millones de kildmetros cuadrados (km?), territorio que es compartido por
paises como Brasil, Perd, Colombia, Ecuador, Bolivia, Guyana, Surinam, Venezuela y Guyana
Francesa (Carrillo, 2024, p.12). Por su vasta extension, este territorio constituye uno de los
biomas mas relevantes del planeta, albergando una gran diversidad de especies animales y
vegetales. En ese sentido, Vergara et al. (2022) afirman que en la Amazonia habitan el 9% de
mamiferos, el 14 % de aves, el 8% de anfibios, el 13% de peces de agua dulce y el 22% de
plantas vasculares de todo el mundo (p. 88). Ademas, es el hogar de mas de 47 millones de
personas, de las cuales, 2 millones son pertenecientes a pueblos indigenas (Vergara et al.,2022,
p.88). Por ello, la Amazonia es, quiza, el espacio cultural y biético mas grande y diverso de

nuestra esfera.

Lamentablemente, el bioma amazodnico, en la actualidad, se encuentra gravemente
afectado por las consecuencias del cambio climatico. De acuerdo con la Organizacién del
Tratado de Cooperaciéon Amazénica (OTCA) (2014), el incremento de la temperatura, la variacion
en los patrones de lluvia y la intensificacion de fendmenos climaticos extremos, sumados a
diversas formas de explotacion de los recursos naturales, generan graves consecuencias en la
biodiversidad y en las poblaciones humanas, tales como la extincion de especies y la alteraciéon
de los estilos de vida de las comunidades indigenas, aspecto central que sera abordado como
primer eje en esta investigacion (p.10). Desde esa perspectiva, es necesario rescatar la reflexion
de Veramendi (2020), quien anuncia que el cambio climatico no solo pone en riesgo la
continuidad de la especie humana, sino que también afecta seriamente el ejercicio de derechos
fundamentales como la vida, la salud, el acceso al agua, la vivienda digna y, especialmente, la

seguridad alimentaria, que constituye el segundo eje tematico del presente ensayo (p.167).

De acuerdo con lo indicado, el objetivo de este capitulo es analizar el impacto del cambio
climatico sobre la practica tradicional de la pesca, junto con sus efectos en la agricultura y las
técnicas de recoleccion tradicionales, actividades fundamentales para garantizar una seguridad
alimentaria adecuada en las comunidades amazonicas. Para ello, primero se definiran los

componentes de la seguridad alimentaria en contextos indigenas amazoénicos. Después, se

10
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explicara como los cambios en los patrones de lluvia afectan la obtencién de especies pesqueras
clave. Y, por ultimo, se desarrollara la relacién entre los cambios térmicos y su impacto en la

obtencion de productos agricolas y de recoleccion.

1.1 ¢ Qué significa comer bien en la Amazonia?: claves de la seguridad alimentaria

indigena

Considerando lo mencionado previamente, antes de abordar las consecuencias del cambio
climatico sobre actividades tradicionales como la pesca, la agricultura y la recoleccion, es
necesario comprender primero el concepto de seguridad alimentaria y las maneras en las que se
suelen llevar a cabo en comunidades indigenas amazoénicas. Para ello, este subcapitulo se
enfocara en explicar las dimensiones de la seguridad alimentaria, asi como el rol que poseen los
saberes tradicionales junto al vinculo ecosistema-alimento en su sostenimiento. Como contexto
relevante para este analisis, conviene recordar que una de las caracteristicas mas notables de
la Amazonia es la riqueza cultural de sus pueblos originarios: mas de 2 millones de personas
pertenecientes a mas de 500 pueblos indigenas habitan esta regién, comunicandose en 86
lenguas y alrededor de 650 dialectos (OTCA, 2014; Vergara et al., 2022).

1.1.1 Dimensiones de la seguridad alimentaria

Un concepto clave que debemos tener en consideracion al momento que nos referimos al
derecho humano a la alimentacién adecuada es el de seguridad alimentaria. Esta nocion se
presentd por primera vez en la Declaracion Universal sobre la erradicacion del hambre y la
malnutricion en 1974 (Veramendi, 2020, p.171), sin embargo, la definicién que goza de mayor

aceptacién y con la que nos quedaremos es la siguiente:

“[l]a seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen, en todo momento, acceso
fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que satisfacen sus
necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar una vida activa y sana”
(Cumbre Mundial sobre la alimentacion, 1996, como se cité en FAO, s.f.). Segun la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la agricultura (FAO) (2016), esta definicién recoge
cuatro dimensiones de la seguridad alimentaria: la disponibilidad de alimentos, el acceso a los

alimentos, la utilizacion y estabilidad (p. 6).

En primer lugar, el Comité DESC (1999) comprende la dimension de “disponibilidad”

como la disponibilidad de una cantidad suficiente de alimentos, con calidad adecuada, libres de
11
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componentes perjudiciales y culturalmente aceptables para quienes lo consumen (como se citd
en Veramendi, 2020). En segundo lugar, Veramendi explica la dimension de “acceso” en sus dos
variantes: accesibilidad econémica, entendida como la capacidad de adquirir los alimentos
necesarios a costos financieros asequibles, y accesibilidad fisica, la cual implica que “la
alimentacion adecuada debe ser accesible a todos, incluidos los individuos fisicamente
vulnerables” (2020, p.170). En tercer lugar, la utilizacion es un concepto que hace referencia a la
forma en la que el cuerpo aprovecha los diferentes nutrientes presentes en los alimentos y cémo
esto afecta la situacion nutricional de la poblacién (FAO, 2016; Veramendi, 2020). Por ultimo, la
FAO (2016) define a la estabilidad como la permanencia y sostenibilidad en el tiempo de todas
las dimensiones que conforman la seguridad alimentaria y nutricional (p.6). Sin embargo, esta se
puede ver afectada por condiciones climaticas adversas, la inestabilidad politica o factores

econoémicos (Veramendi, 2020, p.172).

Cada una de las dimensiones de la seguridad alimentaria desempefia un rol fundamental
en su preservacion dentro de las comunidades, ya que contribuyen a garantizar el acceso
sostenible a alimentos adecuados. En el marco de este ensayo, se abordaran con mayor énfasis
dos de estas dimensiones debido a su relevancia frente al impacto del cambio climatico: la
disponibilidad, entendida como la existencia de alimentos suficientes y culturalmente apropiados,
sera analizada de manera detallada en el presente capitulo a partir de los efectos que las
alteraciones ambientales han tenido sobre la pesca, la agricultura y la recoleccion. Por otro lado,
la utilizacion que remite el valor nutricional de los alimentos, su inocuidad y la capacidad de las
personas para absorber sus nutrientes, constituira uno de los ejes centrales del capitulo
siguiente, en el que se exploraran las consecuencias nutricionales, sociales y culturales de la

pérdida alimentaria en las comunidades indigenas amazodnicas.
1.1.2 Rol de los saberes tradicionales y el vinculo ecosistema-alimento

Ademas de considerar las dimensiones técnicas de la seguridad alimentaria, resulta fundamental
comprender la estrecha relacion que existe entre los pueblos indigenas y su entorno natural. En
las comunidades amazodnicas, los saberes tradicionales no solo guian las practicas de siembra,
pesca y recoleccion, sino que también configuran una cosmovisién donde el alimento se entiende
como parte de un equilibrio ecoldgico y espiritual. Por ello, se emplearan distintos conceptos
como los Sistemas Alimentarios Indigenas Amazdnicos (SAIA) y los ciclos climaticos anuales

indigenas para comprender su relacion con la naturaleza.

12
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Por un lado, Sanchez (2020) define a los Sistemas Alimentarios indigenas Amazonicos
(SAIA) como ‘“la totalidad de agencias humanas (conocimientos, estrategias y técnicas)
implicadas en la produccién y consecucion del alimento culturalmente nutritivo” (p. 7), asimismo,
menciona que las practicas alimentarias indigenas no se reducen a técnicas para satisfacer
necesidades materiales, sino que conforman un conjunto de saberes e interacciones con seres
no humanos y entidades espirituales, integrando conocimientos y roles complementarios entre
mujeres y hombres (p. 7). En la misma linea, la FAO (2021) agrega que los sistemas alimentarios
de los pueblos indigenas se sostienen principalmente en su saber tradicional, el cual también
orienta las practicas de manejo de territorio y los recursos naturales, en concordancia con sus
propias formas de conocimiento y comprensién del entorno (p. 12). Para un mejor entendimiento,
Sanchez (2020), brinda el ejemplo del territorio de la gente de Afinidad de Yupari, Colombia,
habitado y preservado por mas de 30 pueblos indigenas, el cual abarca mas de diez millones de
hectareas y destaca por integrar complejos sistemas de manejo territorial y espiritual basados en

el conocimiento tradicional del sagrado ritual Yurupari (p. 10).

Por otro lado, Espinosa et al. (2014) sefialan que las comunidades indigenas amazénicas
organizan sus actividades de cultivo y caza a partir de calendarios tradicionales marcados por
dos estaciones: verano e invierno (pp.175-177). En ese sentido, Echeverri (2009) complementa
esta idea al explicar que dichas estaciones no se entienden Unicamente desde una perspectiva
climatica, sino que estan profundamente atravesadas por la cosmovision indigena (pp. 18-20).
Por ejemplo, para los indigenas del medio rio Caqueta (Colombia), los vientos del friaje son
concebidos como un hombre que fecunda la tierra, promoviendo la fertilidad de las frutas
silvestres, los animales y los seres humanos (Echeverri, 2009, p .19). A su vez, los vientos del
verano grande son vistos como la “Madre del verano”, una presencia que orienta y apoya el inicio
de nuevos cultivos en las chacras (Echeverri, 2009, p. 20). Estas concepciones evidencian una
comprension simbolica del entorno, en la que la naturaleza no solo se habita, sino que también

se interpreta y respeta como un agento vivo y activo.
1.2 Rios impredecibles: el nuevo desafio para la pesca tradicional

En linea con el objetivo de analizar los efectos del cambio climatico sobre las practicas
alimentarias tradicionales, este subcapitulo se centrara en el impacto de las alteraciones
climaticas en la pesca indigena amazénica, una de las actividades mas relevantes para la

subsistencia local. A diferencia de los cultivos, que estan ligados principalmente a las estaciones

13
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térmicas y a los suelos fértiles, la pesca depende en gran medida del comportamiento de los rios,
el cual se ha vuelto cada vez mas impredecible debido a la intensificacion de lluvias irregulares,
sequias extremas y cambios en los patrones hidrolégicos. Para ello, se abordaran dos aspectos.
Primero, se explicara la relacion entre los patrones de lluvia y el comportamiento de los rios para
luego describir el impacto de los cambios en el comportamiento de rios sobre la obtencién de

especies pesqueras clave.
1.2.1 Alteracién de los patrones de lluvia y comportamiento de los rios

«La estacionalidad de los periodos climaticos de verano e invierno ahora no tiene

fronteras temporales definidas: llueve en el verano y hay sequia cuando debe llover».
(Rengifo, 2015, p. 62).

Este testimonio por parte de Rengifo, después de realizar estudios en la Reserva
Comunal El Sira (Ucayali, Peru), refleja la manera en que las comunidades indigenas perciben
un desorden en los ciclos climaticos que antes les permitian planificar con precision sus
actividades productivas. Aquella situacién es una realidad para la poblacién indigena amazoénica,
sin embargo, antes de continuar con el analisis de casos especificos, es necesario aclarar que
el clima en la Amazonia no es homogéneo. Echeverri (2009) resalta la existencia de dos
regimenes estacionales a cada lado del paralelo 2°S™: uno en el norte, que abarca la mayor parte
de la Amazonia colombiana, asi como zonas del Amazonas venezolano y del norte de Brasil; y
otro en el sur, que corresponde a Colombia y se extiende hacia gran parte de la Amazonia
peruana y brasilefia (pp. 17-18). Esta distincion hace que los efectos del cambio climatico no se
manifiesten de manera homogénea en toda la region. En la misma linea, Espinosa (2020) senala
que, en Perq, las sequias son mas intensas en la selva alta, donde también pueden producirse
derrumbes y aluviones durante la temporada de lluvias, mientras que en la selva baja los eventos

extremos afectan principalmente en el nivel de los rios (p. 244).

Para el correcto entendimiento de los casos posteriores, también es necesario
comprender las razones de las variaciones en las lluvias: una de las mas notorias es el

calentamiento global. Segun Espinoza et al. (2014), las sequias en la parte oeste de la cuenca

1Verelanexo 1
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amazonica se asocian al calentamiento del SST? en el Atlantico tropical norte, ya que, desde
finales de los afos ochenta, se ha vuelto mas calida de lo usual (p. 32). Ello genera una
disminucion del aporte de humedad hacia la cuenca amazodnica, lo que afecta el proceso regular
de evapotranspiracion que sucede en la floresta. En ese sentido, Donayre (2023) explica que
caudalosos flujos de agua en forma de vapor provenientes del Océano Atlantico tropical son
alimentados por la humedad que procede de los bosques amazdnicos; aquel proceso de
condensacioén del flujo de agua mediante la humedad es la denominada evapotranspiracion (p.
148). Mientras mas (o menos) humedad provenga del Atlantico tropical, el proceso de
evapotranspiracion no se realizara de forma usual, lo que genera un efecto directo en la
regularidad de las precipitaciones.

Para ejemplificar estas variaciones en precipitaciones se presentaran casos dentro de la
Amazonia Peruana. En primer lugar, se abordara el caso de las poblaciones indigenas que
habitan en la Reserva Comunal de El Sira en Ucayali, Peru. En Alto Aruya, poblado de la reserva,
por ejemplo, desde 2004 dirigentes indigenas advierten que cada ano se producen inundaciones
en el mes de julio, cuando se supone que este mes deberia ser parte de la estacion seca
(Rengifo, 2015, p. 62).

Figura 1

Curva de precipitaciones 2003, estacion Pucallpa
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Nota. El grafico representa la temperatura a través de tres curvas, asimismo, la precipitacion esta
representada con el area sombreada (gris mas oscuro) y se mide en el eje derecho (en mm).
Tomado de Rengifo (p.63), por A. Armin, 2015, INTE-PUCP.

La figura 1 confirma lo que las comunidades indigenas expresan: que el clima ha perdido
su regularidad. La figura evidencia una alteracion en el patron habitual de lluvias, mostrando una
inversion en la distribucion estacional de las precipitaciones (Rengifo, 2015, p. 63). Al revisar los
datos del ano 2003, un miembro de la comunidad indigena podria afirmar que no hubo verano,
ya que, en junio, un mes que es usualmente seco, las lluvias alcanzaron niveles similares a los
que deberia de haber en febrero. A la vez, en enero y febrero, cuando se esperaban
precipitaciones intensas, estas fueron menores de lo habitual. Esta inversion del comportamiento
climatico ha alterado el ritmo tradicional de vaciantes y crecientes de los rios (Rengifo, 2015, p.
64).

En segundo lugar, se abordara brevemente el caso de la comunidad shipiba de Nuevo
Saposoa, ubicada en el medio de Ucayali, donde existe una nocion general de que el clima esta
cambiando. Esta percepcion se basa principalmente en dos tipos de informacion: la experiencia
misma de la gente con su entorno y la informacion provista por las distintas instituciones privadas
o estatales que han estado realizando talleres sobre el cambio climatico (Espinosa, 2020, p. 244).
Dentro de la comunidad, los adultos, especialmente aquellos con mayor experiencia, tienen una
percepcidon mas precisa sobre los efectos del cambio climatico, al haber observado que las
inundaciones se presentan de forma irregular tanto en tiempo como en intensidad. Esta
comprension se debe a su contacto constante con el entorno natural mediante actividades
cotidianas como la pesca, una de las principales fuentes de sustento local (Espinosa, 2019, p.
14).

Los casos recién expuestos son algunos ejemplos (de los tantos existentes) de la manera
en que se han llevado a cabo precipitaciones irregulares dentro de la Amazonia. Los resultados
de aquella irregularidad se plasman en el comportamiento de los rios a través de la aparicion de
sequias (escasez de lluvia) e inundaciones (abundancia de lluvia) de forma frecuente en las

ultimas décadas. Por un lado, el Amazonas peruano ha sufrido en gran medida episodios secos.
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En 2005, 2010, 2016 y 2024 3 tuvieron lugar sequias extremas, siendo la del 2010
particularmente severa, lo que llevd a las autoridades a declarar un estado de emergencia
publico. (Espinosa, 2020; Espinoza et al., 2014; Azafa, 2024). Asimismo, entre 2010 y 2017 se
registr6 una considerable reduccion de agua superficial en relacion con las tres décadas

anteriores, lo que muestra una clara pérdida de habitat de agua dulce (Vergara, 2022, p. 93).

En contraste a lo explicado en el parrafo anterior, Espinosa (2020) menciona que, en la
region amazoénica peruana, también se han producido fuertes inundaciones en 1999, 2009, 2012,
2014 y 2015 (p. 241). Esto se evidencia con mayor claridad al observar que, durante el afio
hidrologico 2010-2011, los caudales* en época de crecida llegaron a ser hasta cinco veces
superiores en comparacion con los registrados en la temporada de estiaje® (Espinoza et al. 2014,
p. 33). Ello qued6é como antecedente para que, en abril de 2012, el rio Amazonas experimente
su caudal historico mas elevado (55400 m®/s) (Espinoza et al., 2014, p. 34). Todo ello con solo
20 meses de diferencia desde la sequia de 2010, lo que pone en evidencia como los eventos

hidrolégicos extremos se vuelven mas intensos en la cuenca amazonica.
1.2.2 Impacto en la obtencion de especies pesqueras clave

Las consecuencias del cambio climatico en las especies hidrobioldgicas son multiples y afectan
directamente la seguridad alimentaria de las comunidades indigenas amazonicas. Por un lado,
el Panel Cientifico por la Amazonia (PCA, 2021), advierte que la creciente irregularidad climatica
en la cuenca del Amazonas ha provocado impactos en la composicién y abundancia de especies
acuaticas como el de la familia del Curmatidae, modificando ecosistemas completos y afectando
la oferta alimentaria (p. 7). En la misma linea, Tello (2011) sostiene que los cambios en el régimen
hidrico como la cantidad, calidad y temporalidad del agua, afectan directamente el habitat de
muchas especies como el Bujurqui, el Boquichico y el Paiche, provocando desplazamientos,

reducciones de poblaciones y alteraciones en los comportamientos reproductivos (p. 121). Estas

3 El autor considera necesario hacer hincapié en esta Ultima sequia, donde los niveles de los rios llegaron a
descender 1 metro cada 5 dias, lo que evidencia que el problema de la variabilidad de lluvias y su relacién con el
comportamiento de los rios se encuentra latente en la actualidad de la realidad amazénica.
4 Caudal: cantidad de agua que mana o corre (Real Academia Espafiola, 2014)
> Nivel m3s bajo de agua en un rio (Porto, J. y Gardey, A., 2022)
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alteraciones no solo comprometen la biodiversidad acuatica, sino también el acceso regular a

alimentos esenciales para la dieta local.

En el caso de la Reserva Comunal El Sira, se evidencian estos efectos con particular
claridad. Segun el estudio de Rengifo (2015), los patrones tradicionales de vaciante y creciente
se han visto alterados, afectando el ciclo reproductivo natural de los peces. En condiciones
regulares, la crecida del rio permitia que este se desbordara e inundara las cochas, zonas donde
los peces desovan, y que, posteriormente, durante el periodo de vaciante, se formaran grandes
cardumenes denominados mijano, que eran aprovechados por las comunidades locales para la
pesca. En ese sentido, segun la Fundacién Bustamante (2010), se sabe que el éxito reproductivo
de algunas especiales de peces depende de que la creciente del rio ocurra en el momento en
que liberan sus huevos, ya que esto garantiza que los alevinos encuentren refugio y alimento en
los bosques y pantanos inundados, lo que favorece su desarrollo (p. 63). Sin embargo, los
habitantes afirman que este evento ha dejado de ocurrir con la misma regularidad e intensidad,
lo que genera una notable pérdida en la disponibilidad de peces, lo que afecta la seguridad

alimentaria local (Rengifo, 2015, pp. 62-64).

Una situacion similar se presenta en la comunidad de Nuevo Saposoa, donde se ha
documentado que las inundaciones extremas, sumadas a la elevacién de la temperatura, han
reducido considerablemente la presencia de peces grandes. Los adultos mayores de la
comunidad destacan, por ejemplo, que el paiche (Arapaima gigas) y la gamitana (Colossoma
macropomum) son ahora mucho mas dificiles de encontrar (Espinosa, 2019, p. 14). En ese
sentido, Espinosa (2019) revela que las crecientes intensas provocan desbordes que alteran la

conectividad entre los cuerpos de agua, destruyendo habitats de desove y dificultando la pesca
(p. 14).

1.3 Sembrar sin estacion: el impacto climatico en la agricultura y recoleccion

Este subcapitulo abordara los efectos del cambio climatico sobre dos actividades esenciales para
la seguridad alimentaria de las comunidades indigenas amazodnicas: la agricultura y la
recoleccién de productos silvestres. A diferencia de la pesca, estas practicas dependen
principalmente de la estabilidad de los ciclos térmicos y del comportamiento de los suelos, los
cuales se han visto alterados por el aumento de la temperatura, las lluvias desfasadas y los
eventos climaticos extremos. En primer lugar, se analizara cémo las variaciones térmicas y la

irregularidad de las precipitaciones han interrumpido los ciclos agricolas y los procesos de
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regeneracion ecolégica. Luego, se explicaran las consecuencias de estas alteraciones en la

disponibilidad de productos cultivados y recolectados, afectando la alimentacion de las
comunidades.

1.3.1 Variaciones térmicas: ciclos agricolas y de regeneracién ecolégica interrumpidos

La actividad agricola en la Amazonia depende criticamente de factores ambientales como la
temperatura, la disponibilidad de agua, el tipo de suelo y la duracién de las estaciones. Segun la
FAO (2016), existen tres factores principales que determinan el desempefio de la actividad
agricola: el origen genético de las especies utilizadas, el manejo por parte de los agricultores de
los sistemas agroproductivos y las condiciones climaticas, “entendidas como aquellas variables
ambientales no controlables, tales como [...] el patrén de temperaturas e incidencia de eventos
climaticos” (p. 1). En ese sentido, la agricultura es particularmente vulnerable al cambio climatico,

ya que depende directamente de factores ambientales que, en el contexto actual, se han vuelto
impredecibles.

En la Reserva Comunal El Sira, se ha documentado un incremento en la frecuencia y la
intensidad de los friajes. En la figura 2 en Rengifo (2015), se muestra un descenso sostenido en
las temperaturas minimas entre 1987 y 2009, con registros que van por debajo de los 10°C en
algunos afnos. Esta tendencia confirma lo reportado por las comunidades, quienes sefialan que

los eventos frios ya no solo se presentan en los meses usuales, sino que también se manifiestan
de forma imprevista, incluso en verano.

Figura 2

Andlisis y caracterizacion de los eventos frios en Coronel Portillo-Ucayali
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Nota. El grafico representa la temperatura minima de cada ano a través de los circulos grises

que se encuentran en el trazo. Tomado de Rengifo (p.65), por G. Rojas, 2015, INTE-PUCP.

Estos eventos térmicos generan efectos concretos en las chacras, En Bajo Aruya, por ejemplo,
se reporta que los friajes “marchitan las plantas” y afectan los cultivos como el arroz y la yuca,
incluso en zonas del bajial, que antes eran mas resilientes por su cercania a los cuerpos de agua
(Rengifo, 2015, p. 65). Ademas, el aumento del calor durante el dia ha reducido el tiempo
disponible para trabajar en la tierra: “Ultimamente solo trabajamos tres horas y después ya no se
puede”, mencionan los comuneros (Rengifo, 2015, p. 65). Esta situacion no solo genera pérdida
directa de cultivos, sino también desequilibrios en la regeneracidén ecoldgica, ya que especies
silvestres que antes crecian de manera espontanea ahora dependen de condiciones térmicas

inestables.

Una problematica similar se observa en la comunidad de Nuevo Saposoa. Espinosa et al.
(2014) reportan que el calentamiento ha alterado los suelos temporales de cultivo (las playas y
los bajiales) que se formaban cuando descendia el nivel del rio. Antes, estas zonas eran ricas en
nutriente por los sedimentos arrastrados durante la época de lluvias, lo que permitia su
aprovechamiento agricola durante la época seca (p. 178). Sin embargo, actualmente, el aumento
de temperatura ha secado los suelos antes de tiempo, disminuyendo su humedad y fertilidad
(Espinosa et al., 2014, p. 178).

1.3.2 Consecuencias en la disponibilidad de productos agricolas y de recoleccion

Las alteraciones térmicas y la irregularidad en el comportamiento de los rios han tenido efectos
directos sobre la disponibilidad de productos agricolas y de recoleccién, afectando tanto la
estabilidad alimentaria como la transmisién de conocimientos agroecolégicos tradicionales. Estas
transformaciones no solo han reducido la cantidad de productos disponibles, sino que también
han obligado a las comunidades a modificar las épocas de condiciones de siembray, en algunos

casos, a abandonar ciertos cultivos.

En la comunidad de Nuevo Saposoa, ubicada en Ucayali, los comuneros indican que ya no
pueden sembrar en las mismas condiciones que antes. Segun Espinosa et al. (2014), los eventos
extremos han retrasado la bajada del nivel de los rios, lo que ha postergado la habilitacion de
chacras en las zonas de bajial y playa, obligando a sembrar recién en agosto, cuando

tradicionalmente la siembra comenzaba en abril (pp. 175-178). Esta modificacion ha afectado
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principalmente a productos de ciclo corto como el arroz, el maiz, el zapallo, la sandia, el camote,
entre otros, los cuales requieren un inicio de siembre inmediato tras el descenso de las aguas
para garantizar su crecimiento durante el periodo seco (Espinosa et al. 2014 pp. 176-178).
Asimismo, el testimonio recogido en esta comunidad sefiala que se ha optado por sembrar
cultivos de ciclo mas corto, como ciertas variedades de yuca, que pueden cosecharse en tres o
cuatro meses, en lugar de otras variedades que toman hasta nueve meses, ya que las lluvias
intensas pueden malograr su desarrollo (Espinosa et al., 2014, p.178). Esto representa una
pérdida de diversidad agricola y una adaptacién forzada que compromete la nutricion de las

familias.

Ademas, es prudente complementar ello con la situacién de la disponibilidad de productos
de recoleccion. Espinosa (2020) menciona que diversas especies de flora han presentado cierta
desaparicion por la alteracion de los ciclos vitales de las plantas, lo que causa un impacto director
sobre los seres humanos que consumen sus frutos (p. 242). Con relacion a ello, Echevarri (2009)
explica que la alternancia entre las estaciones secas vy lluviosas provoca que la floracién y
maduracién de los frutos silvestres se desajuste temporalmente o, en algunos casos, no llegue
a completarse (p. 22). Lo desarrollado se evidencia en que, dentro de la primera década del
presente siglo, la poblacidén de la Amazonia baja del Peru ha observado alteraciones en los ciclos
de floracion y fructificacion de plantas como el humari, el camu camu vy el pijuayo (Fundacion
Bustamante, 2010, p. 62). La Fundaciéon Bustamante® (2010) muestra que un caso preocupante
fue el del aguaje, cuya variedad hembra presenté una ausencia significativa de frutos en 2006,
lo que genero gran inquietud en la regiéon de Loreto, Peru (p. 62). Esta situacion no solo reduce
la disponibilidad de alimentos, sino que desarticula los calendarios agricolas y debilita los
vinculos intergeneracionales mediante los cuales se transmitian los tiempos y técnicas

tradicionales de cultivo y recoleccién.

Sintetizando lo desarrollado hasta el momento, en este primer capitulo se ha logrado
explicar las claves de la seguridad alimentaria indigena a través de la exposicion de las

dimensiones de la seguridad alimentaria, asi como el rol de los saberes tradicionales dentro de

6 Para profundizar sobre los cambios negativos en la disponibilidad de productos agricolas y de recoleccién en la
Amazonia peruana, el autor recomienda la lectura de “Cambio climatico en el Perd, Amazonia”, producido por
Fundacion Bustamante, especificamente en su capitulo titulado “sistematizacion de experiencias”.
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sus dietas. Ademas, se desarroll6 la influencia que posee la alteracién de los patrones de lluvia
en el comportamiento de los rios y la forma en que estos cambios afectan en la obtencién de
especies pesqueras clave. Asimismo, se explicé la relacién de las variaciones térmicas en los
ciclos agricolas y de regeneracion ecolégica, lo que trae consigo graves efectos en la
disponibilidad de productos agricolas y de recoleccion. Siguiendo el hilo argumentativo, la
reduccion en la disponibilidad de los alimentos tradicionales expuestos, lamentablemente, han
ocasionado estragos en la dimension de utilizacién de la seguridad alimentaria, asi como danos
en la cultura de las comunidades indigenas amazénicas. Aquellas tematicas seran detalladas

en el siguiente capitulo.
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Capitulo 2

Entre la escasez y la pérdida cultural: seguridad alimentaria en riesgo

En la regibn amazonica habitan 511 pueblos indigenas y mas de 66 se encuentran en situacion
de aislamiento, los que han ocupado mas de 300 millones de hectareas de territorio desde tiempo
ancestrales (Vergara et al, 2022, p. 124). Durante siglos, estas comunidades indigenas
amazénicas han desarrollado sistemas alimentarios propios y profundamente entrelazados con
su territorio, biodiversidad y cosmovision. Estos sistemas no solo garantizan el sustento diario,
sino que también sostienen practicas culturales, relaciones sociales y conocimientos ancestrales
que configuran lo que significa “comer bien” en estos contextos (Sanchez, 2020, p. 23). Tal como
sefiala la FAO (2021), los pueblos indigenas no conciben la alimentacién unicamente como un
acto bioldgico, sino como una practica social, espiritual y ecologica que implica en respeto por
los ciclos naturales, la reciprocidad con la naturaleza y la transmision intergeneracional del saber
(p.12). Sin embargo, este entramado cultural y ecoldégico se encuentra actualmente en riesgo.
Los efectos del cambio climatico, sumados a procesos de deforestacion, contaminacioén y presion
extractiva (temas relevantes, pero no abordados en este ensayo), estan generando una pérdida
progresiva de acceso a alimentos tradicionales, con consecuencias directas sobre la nutricién, la

salud y la cohesion social de estas comunidades.

En concordancia con lo expuesto, este capitulo tiene como objetivo evaluar la forma en la
que los cambios en la disponibilidad de los alimentos tradicionales han afectado la utilizacion de
alimentos y el acceso cultural a practicas alimentarias en las comunidades indigenas amazoénicas
en un contexto de cambio climatico. En ese sentido, es necesario reconocer que la inseguridad
alimentaria no se manifiesta Unicamente como una carencia material, sino también como una
alteracion profunda en los modos de vida, las practicas tradicionales y los vinculos culturales con
el entorno. Para ello, en un primer momento, se abordaran las consecuencias nutricionales
concretas derivas de la pérdida de acceso a alimentos tradiciones. Después, se desarrollaran los
efectos sociales y culturales de aquella situacion. Por medio de este enfoque se busca evidenciar
que el deterioro alimentario constituye una amenaza integral para la continuidad fisica y cultural

de los pueblos originarios de la Amazonia.
2.1 Impactos nutricionales en las comunidades indigenas

En relacién con evaluar de qué manera las transformaciones en la disponibilidad y calidad de los

alimentos han afectado negativamente la seguridad alimentaria de las comunidades indigenas
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de la Amazonia, este subcapitulo se centrara en analizar los impactos nutricionales derivados de
la pérdida de alimentos tradicionales. Para ello, en primer lugar, se explicaran los cambios en la
dieta indigena, identificando cémo se han reducido los aportes nutricionales esenciales debido a
la desaparicion de especies (animales y vegetales) clave que antes eran pilares de su
alimentacion diaria. En retorno al apartado de dimensiones de la seguridad alimentaria, esta
problematica aborda la dimension de disponibilidad y calidad. Luego, se examinara el aumento
de enfermedades relacionadas con la malnutricion, sobre todo en nifios y nifias, quienes
representan el grupo mas afectado por esta transformacién, ya que su desarrollo depende

estrechamente de una dieta balanceada, diversa y culturalmente adecuada.
2.1.1 Cambios en la dieta tradicional indigena

Para profundizar en el topico, es necesario comprender que la dieta tradicional en los pueblos
indigenas amazoénicos no se limita a la idea de consumo fisico, sino que forma parte de un
entramado simbdlico, cultural y ecolégico. Como afirma Sanchez (2020), dentro de los Sistemas
Alimentarios Indigenas (SAIA), la “dieta” implica reglas, restricciones y significados que definen
no solo lo que se come, sino como, cuando y con quién se hace (p. 17). Estos elementos se
transmiten de generacién en generacion, y se articulan con practicas colectivas, calendarios
ecologicos y vinculos con seres espirituales. En esa linea, Vega (2014) recuerda que
histéricamente, las dietas indigenas han estado compuestas por peces de rio, raices, frutos
silvestres, y cultivos como la yuca o el maiz. Estos productos no solo nutrian el cuerpo, sino que
sostenian modos de vida profundamente conectados con el territorio, consolidando una vision

integral del bienestar.

No obstante, el cambio climatico ha comenzado a alterar de forma sostenida los sistemas
ecoldgicos de los que depende la dieta tradicional. Segun la FAO (2021), los eventos climaticos
extremos como lluvias intensas, sequias prolongadas y variaciones térmicas afecta todas las
fases del sistema alimentario indigena: produccion, recoleccion, almacenamiento y preparacién
(p-38). Esta situacion obliga a modificar practicas que antes eran estables y que respondian a
ciclos naturales bien definidos. A su vez, Sanchez (2020) advierte que estas alteraciones no solo
implican pérdida de alimentos, sino también una desconexion cultural, al desorganizar el tiempo
ritual, las practicas comunales y los saberes asociados al entorno (p. 7). Por ello, el impacto

sobre la dieta no es unicamente material, sino también simbdlico y organizaciones.
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Este proceso se evidencia claramente en el caso documentado por Espinosa et al. (2014)
en comunidades awajun de San Martin. En estas poblaciones, los cambios en la agricultura y la
pesca han modificado radicalmente la alimentacién cotidiana. Anteriormente, los habitantes
consumian alimentos como el suri (larva de palmera de aguaje), plantas silvestres como eep
(similar a la lechuga), la lengua de venado, la unchucha o unkusha (Xanthosoma sagittifolium), y
el sematzam. Sin embargo, actualmente debido a la escasez de pescado y productos del entorno,
la dieta se ha reducido a ingredientes como ajo, cebolla y, ocasionalmente, pollo (p. 173). Este
ejemplo demuestra como el deterioro del entorno implica una transformacién obligada en las

costumbres alimentarias, incluso en aquellas mas arraigadas.

A nivel general, otros estudios confirman esta tendencia. Por ejemplo, Espinosa (2019)
sefala que especies de peces antes abundantes, como la doncella, el zangaro o el boquichico,
ahora son mas dificiles de encontrar, debido a la contaminacion, la pesca y la variabilidad
climatica (p. 10). Asimismo, Rengifo (2015) sostiene que la alteracién en los ciclos de plantas
como el camu camu, el pijuayo, el aguaje y el shimbillo ha interrumpido los momentos
tradicionales de recoleccion, afectando tanto a los humanos como a la fauna asociada a su
dispersion (p. 71). Estas alteraciones no solo reducen la disponibilidad de alimentos, sino que
también transforman los calendarios agricolas predeterminados y los habitos de consumo que

dependian de ellos.

Del mismo modo, Echeverri (2009) documenta que los cambios en la floracidn del pijuayo
y del aguaje afectan directamente la cultura de las comunidades, ya que estos frutos tienen un
rol fundamental en las épocas de frio 0 seca, y en festividades colectivas (pp. 19-20). Finalmente,
Sanchez (2020) anade que insectos y larvas como el mojojoy o las termitas, las cuales eran
fuente clave de energia y proteina, han comenzado a desaparecer debido a la degradacién
ambiental ocasionada, en parte, por el cambio climatico (p. 15). La pérdida de estos alimentos,
aunque menos conocidos, representa también una pérdida de diversidad biocultural que

compromete la sostenibilidad alimentaria a largo plazo.
2.1.2 Aumento de la malnutricién y enfermedades relacionadas

Para comprender la relacion de este apartado con la seguridad alimentaria, es necesario
remitirnos al primer capitulo del ensayo, donde se explicaron las cuatro dimensiones de la
seguridad alimentaria. En este caso, se rescata la dimensién de utilizacion, que hace referencia

a la forma en la que el cuerpo aprovecha los diferentes nutrientes presentes en los alimentos y
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cémo ello incide en la situacion nutricional de la poblacion (FAO, 2016; Veramendi, 2020). En
ese sentido, el cambio climatico no solo ha alterado la disponibilidad de alimentos, sino también
su calidad nutricional y las condiciones sanitarias de su consumo. Esto afecta con mayor fuerza
a los sectores mas vulnerables, en especial a nifios y nifas, cuyo desarrollo fisico y cognitivo

depende de una dieta adecuada, rica en proteinas micronutriente y libre de contaminantes.

En el caso de las comunidades awajun de San Martin, se evidencian consecuencias
directas sobre la salud relacionadas al cambio en la dieta tradicional. Tras la reduccion del acceso
a productos como el suri, el unkusha o el sematzam, la dieta fue reemplazada por alimentos mas
escasos y de menor valor nutritivo como el ajo, la cebolla y, eventualmente, el pollo. Segun
Espinosa et al. (2014), este cambio repentino causoé inicialmente estragos fisicos en las
comunidades, generando diarreas, dolores de estdbmago y una sensacién colectiva de tristeza
por no poder mantener la alimentacion de generaciones anteriores (p. 173). La alteracion no se
limita a una pérdida de alimentos, sino a un impacto tangible en la salud diaria de las personas.
Por ello, los trastornos gastrointestinales son un primer indicio del debilitamiento de la capacidad

del cuerpo para adaptarse a nuevas formas de alimentacién forzada.

Desde una perspectiva mas amplia, Veramendi (2020) advierte que los eventos climaticos
extremos generan condicionales ambientales que favorecen la proliferacion de microtoxinas en
los alimentos, afectando su inocuidad y generando riesgos sanitarios en el proceso de consumo
(p.177). Asimismo, las concentraciones elevadas de CO; en la atmdsfera tienden a disminuir el
contenido de proteinas en varios cultivos, reduciendo su valor nutricional (p. 177). Estas
condiciones afectan especialmente a las familias que dependen de la agricultura de subsistencia,
ya que, aunque puedan mantener cierta disponibilidad de productos, estos son cada vez menos
nutritivos. En consecuencia, se debilita el aprovechamiento de nutriente en los cuerpos, lo cual
repercute en el sistema inmunoldgico y en el bienestar general, sobre todo en infancias en etapa

de crecimiento.

De manera complementaria, Echeverri (2009) sostiene que la disminucion en la
disponibilidad de proteinas y las fallas en las cosechas impactan directamente el crecimiento y
desarrollo sano de los sectores mas jovenes (p. 9). Esta afirmacion adquiere mayor relevancia si
se considera que muchos de estos nifios ya enfrentan condiciones de vida precarias, con acceso
limitado a servicios de salud (Fondo de las Naciones Unidas para la infancia UNICEF, 2014, p.

24). En este sentido, el deterioro alimentario no solo limita el acceso fisico a alimentos, sino que
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incrementa los riesgos de cuadros crénicos de desnutricion y enfermedades infecciosas. La
pérdida de especies clave, como los peces de carne blanca o los frutos energéticos del bosque,
afecta la capacidad del cuerpo para resistir enfermedades y procesar adecuadamente lo poco

que se consume.

En ese sentido, un estudio realizado por Murray (2006) en comunidades indigenas de la
frontera amazénica entre Perd, Brasil y Colombia, muestra que las deficiencias de hierro, zinc y
vitamina A son frecuentes en nifilos menores de cinco anos, muchas veces relacionadas con la
pérdida de acceso a productos tradicionales y con la dependencia creciente de alimentos
procesados. Estas deficiencias han sido asociadas a cuadros de anemia, infecciones frecuentes
y bajo peso. Ello se complementa con lo explicado por Salmén (2017), quien menciona que las
variaciones en la disponibilidad de nutrientes y en la ingesta calérica, determinadas por los
periodos de lluvia, también repercuten en la antropometria’ infantil, asi como en la frecuencia de
diarreas y otras enfermedades infecciosas en los nifios y nifas (p.95). Si bien estos estudios no
se centran exclusivamente en el cambio climatico, permite identificar que las condiciones
ecolégicas y alimentarias estan profundamente entrelazadas. La alteraciéon de los ecosistemas,
sumada al aumento de temperaturas y al desorden de las estaciones, afecta tanto a la produccion

como a la salud de consumidor final: los nifios.

Por ultimo, aunque no se vincule directamente con la seguridad alimentaria, el trabajo de
Echeverri (2009) permite ampliar el andlisis al sehalar que el cambio climatico ha incrementado
la incidencia de enfermedades respiratorias e intestinales en las comunidades amazonicas (p.
23). Estas enfermedades estan estrechamente relacionadas con los cambios en el régimen de
lluvias, las inundaciones y la contaminacion del agua, todos factores que también repercuten en
la cadena alimentaria. Asi, aunque su enfoque sea mas general, este tipo de estudios permite
entender que el contexto ecoloégico deteriorado impacta simultaneamente en la salud y en la

alimentacion, creando un entorno de doble vulnerabilidad para las comunidades indigenas.
2.2 Impactos sociales y culturales de la pérdida alimentaria

A medida que las alteraciones climaticas afectan la dieta tradicional y la salud nutricional de los

pueblos indigenas amazonicos, también emergen consecuencias mas profundas en el plano

7 Estudio cuantitativo de las caracteristicas fisicas del ser humano (Valero, sf).
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social y cultura. Tal como se evidencia en diversos estudios, la pérdida de alimentos locales, la
disminucion de especies clave y los cambios forzados en las costumbres alimenticias han tenido
efectos que van mas alla de los fisiolégico, comprometiendo la reproduccién de saberes
ancestrales y el tejido simbdlico de los pueblos. Por ello, este subcapitulo tiene como objetivo
analizar las repercusiones sociales y culturales que ha provocado la pérdida de alimentos
tradicionales. Para lograrlo, se abordaran primer la erosion de practicas rituales y conocimientos
comunitarios, y luego se desarrollaran las consecuencias ligadas a la migracién, el abandono

del territorio y la pérdida de identidad cultural.

2.2.1 Erosién de las practicas rituales y saberes ancestrales

“Las actividades [...] de las comunidades indigenas [...], descansan en conocimientos y
practicas tradicionales que, aunque impactados por el contexto natural en el que se

desenvuelven, son todavia el soporte sapiencial de la sobrevivencia de estas sociedades”.
(Rengifo, 2015, 72)

Aquella afirmacion reconoce el papel central que tienen los saberes ancestrales en la
organizacion de la vida indigena. Estos conocimientos no solo guian actividades como la
siembra, la caza o la pesca, sino que también configurar formas de comprender el tiempo, el
clima y el territorio. Sin embargo, en las ultimas décadas, los efectos del cambio climatico han
provocado una desestabilizacidn progresiva de estos sistemas de conocimiento. La alteracion de
ciclos naturales como las lluvias, las crecientes o los friajes ha interrumpido la transmision de
saberes ecoldgicos que, por generaciones, permitieron a las comunidades adaptarse al entorno

mediante rituales, calendarios ecologicos y lectura de sefales del paisaje.

En ese sentido, la investigacion de Echeverri (2009) permite comprender este proceso
desde una perspectiva simbdlica. En los grupos del Caqueta-Putumayo, por ejemplo, se solia
organizar el ano en funcién de la presencia de los vientos del friaje, asociados al “Padre
impregnador”, y del verano, relacionado con la “Madre del verano”, los cuales marcaban el inicio
de las siembras y la reproduccién de los peces. Sin embargo, debido a la alteracion de estos
ciclos, los ancianos afirman que “al Padre del friaje lo han matado” (p. 20), una expresion que
simboliza la ruptura del orden natural y espiritual. En esta cosmovisién, el desorden climatico no
se percibe solamente como una variabilidad ambiental, sino como una pérdida de sentido

colectivo, un desajuste en la relacion entre la comunidad, el tiempo y el territorio. Por ello, la
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desaparicion de estos marcadores rituales implica una crisis en la memoria y en las practicas

que articulaban la vida comunal.

En la misma linea, Espinosa et al. (2014) documentan que en comunidades como
Shampuyacu, antes “tenian todo a la mano”, ya que la naturaleza proveia alimento y medicina,
permitiendo un equilibrio con el bosque (p. 173). Sin embargo, actualmente se ha perdido
aproximadamente el 60% del monte, espacio donde se recolectaban frutos y plantas medicinales,
y se realizaban rituales relacionados con la curacion, fertilidad y la proteccion (Espinosa et al.,
2014, p. 173). Esta transformacién ha obligado a las familias a abandonar formas tradicionales
de relacion con el entorno, afectando la transmision intergeneracional del conocimiento. De igual
forma, Echeverri (2009) destaca que la pérdida del orden estacional ha debilitado la lectura
ecoldgica y las técnicas de manejo del territorio que se ensefiaban a través de la practica, la
oralidad y el acompanamiento comunitario (p. 25). Ya no se llegan a reconocer los signos que
antes marcaban cuando pescar, sembrar o recolectar, y con ello, se pierde una pedagogia

situada en la experiencia directa con el entorno.

Asimismo, como sefalan Espinosa et al. (2014), las comunidades amazodnicas construyen
sus propios calendarios de caza y cultivo a partir de sefales ecolégicas como el nivel del rio, la
maduracion de ciertas frutas o el comportamiento de animales (pp. 176-178). Estos calendarios
permitian organizar el tiempo colectivo, vincular las tareas productivas con celebraciones rituales
y garantizar el equilibrio entre aprovechamiento y regeneracion. No obstante, debido a la
imprevisibilidad de los eventos climaticos actuales, los tiempos tradicionales de siembra, caza y
pesca ya no coinciden con las sefiales del entorno. Esto ha causado una desorganizacién de las
actividades comunales, debilitando también los momentos colectivos donde se reforzaban
vinculos familiares, espirituales y pedagdgicos. La erosién de estos saberes implica entonces
una pérdida de soberania temporal y organizacional que afecta profundamente la continuidad

cultural.

Debido a estas problematicas, algunos autores sostienen que esta erosion coloca a las
comunidades en una situacion de vulnerabilidad extrema y sin capacidad de accion, como sefala
Reategui (2014), quien afirma que “aunque la poblacion amazodnica tiene un conocimiento
ancestral de su medio, no puede hacer frente al nuevo escenario” (p.43), otros estudios
evidencian que muchas comunidades han encontrado formas de resiliencia cultural. Segun

Sanchez (2020), en territorios amazonicos de Colombia se han implementado estrategias como
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el establecimiento de chagras lejanas a las comunidades como despensas de reserva, el traslado
a suelos antes no usado, y la creacién de redes de intercambio entre pueblos indigenas incluso
mas alla de los lazos de parentesco (p. 19). Estas practicas no solo muestran adaptabilidad, sino
también creatividad y reconfiguraciéon de los saberes. A pesar del desorden ecoldgico, las
comunidades mantienen viva su capacidad de agencia, reinventando formas de relacién con el

entorno y resignificando practicas ancestrales frente a un contexto cambiante.
2.2.2 Abandono de territorio y pérdida de identidad cultural

En diversos contextos amazonicos, las transformaciones ecolégicas provocadas por el cambio
climatica han obligado a muchas familias a desplazarse de manera forzada fuera de sus
territorios ancestrales. Segun Salmoén (2020), la escasez de agua y la recurrencia de desastres
naturales ha afectado con mayor intensidad a los pueblos indigenas, obligando a comunidades
enteras a migrar hacia zonas urbanas. Esta migracién no solo implica una pérdida de arraigo,
sino que también incremente la exposicion a situaciones de violencia, discriminacion y exclusion,
especialmente en el caso de las mujeres (p. 9). Asimismo, El impacto no es unicamente fisico o
econémico, sino también identitario: al abandonar el territorio, se rompe el vinculo entre el
espacio, la cultura y la memoria colectiva, base fundamental de los Sistemas Alimentarios
Indigenas Amazonicos (SAIA). Ello se complementa en que las actividades (culturales, de caza,
pesca, entre otros) se basan en saberes y costumbres ancestrales que, a pesar de verse
afectados por las condiciones ambientales actuales, contindan siendo el fundamento esencial
para la subsistencia de estas comunidades (Rengifo, 2015, p. 72). Esta situacion representa una
amenaza directa a la continuidad cultural de los pueblos originarios y a la seguridad alimentaria

que histéricamente se habia construido.

Frente a este panorama, muchas comunidades han optado por adoptar estrategias de
adaptacion locales. Por un lado, Espinosa (2019) documenta que, en lugar de migrar, algunas
asambleas comunales decidieron construir sus viviendas en zonas mas elevadas para evitar el
impacto de inundaciones extremas sobre la salud y la vida cotidiana (p.15). Por otro lado,
Espinosa (2020) menciona un caso particular de resiliencia en la comunidad de Shampuyacu,
Peru, donde la comunidad decidié destinar 1500 hectareas para bosques protegidos, por lo que
contrataron a guardabosques (p. 247). Ello, con el fin de evitar el dafio a los ecosistemas, los
cuales poseen un impacto directo en su seguridad alimentaria. Otro gran ejemplo es el de la

comunidad shipiba “Fernando Stahl” en Ucayali, donde han construido “cochas” para criar peces
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(como carachamas y boquichicos) cerca al pueblo, en vista de la disminucion en la disponibilidad
producto de la pesca tradicional (Rengifo, 2015, p. 73). Estas acciones demuestran que las
comunidades indigenas, para subsistir, generan nuevas estrategias que les brinden la capacidad

de ser auténomos y resilientes.

En contraste, esta capacidad de adaptacibn no ha sido suficiente para evitar
desplazamientos. Espinosa et al. (2014) documentan que las graves inundaciones de 2010 y
2011 en ciertos sectores de la Amazonia peruana provocaron situaciones de emergencia que
obligaron a tomar decisiones drasticas (p. 180). En la comunidad amazdnica de Nuevo Saposoa
en Ucayali, Peru, la magnitud de las precipitaciones fue tal que las familias tuvieron que huir en
bote hacia zonas mas altas para evitar ser arrasadas por el agua (Espinosa et al., 2014, p. 180).
En ese sentido, este traslado, aunque temporal, significé una ruptura momentanea con su
espacio habitual de vida, afectando la continuidad de sus actividades agricolas y pesqueras. Por
otro lado, dentro de la misma comunidad, otras familias se vieron forzadas a trasladarse hasta

tres horas fuera de su territorio original para encontrar refugio en un centro poblado cercano.

Lamentablemente, ambos casos evidencian una tendencia creciente hacia la
fragmentacion territorial, resultado directo de la intensificacion de eventos climaticos. Estas
interrupciones en la vida comunal no solo obstaculizan la transmisiéon de saberes ligados al
territorio, sino que dificultan la practica de actividades esenciales para los sistemas alimentarios
indigenas, como la pesca en zonas especificos del rio o el cultivo en suelos conocidos. En
consecuencia, el desarraigo progresivo reduce la capacidad de las comunidades para sostener
sus medios de vida, lo cual afecta profundamente su identidad colectiva como pueblos
originarios. Por ello, estas situaciones de desplazamiento forzado deben ser comprendidas no
solo como reacciones ante desastres, sino como sintomas de un modelo ambiental en crisis que

amenaza la continuidad de la vida indigena en la Amazonia.

En contraste, esta capacidad de adaptacion no ha sido suficiente para evitar todos los
desplazamientos. En otras comunidades, como reportan Espinosa et al. (2014), durante las
intensas lluvias de 2010 y 2011 varias familias de la comunidad shipiba de Nuevo Saposoa en
Ucayali, Peru, optaron por alejarse en bote hacia zonas mas altas o, en casos mas extremos, se
trasladaron hasta tres horas fuera de la comunidad en busca de zonas no inundadas (pp. 180-

181). Aunque estas decisiones no siempre se enmarcan en una migracion definitiva, reflejan,
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lamentablemente, un patrén creciente de fragmentacion territorial que debilita las redes

comunitarias y desorganiza la vida colectiva.

En sintesis, este capitulo ha permitido analizar cémo la inseguridad alimentaria en
contextos amazdnicos no se reduce a una cuestion de disponibilidad material de los alimentos,
sino que se vincula estrechamente con procesos mas amplios de transformaciéon nutricional,
social y cultural. En la primera parte, se abordaron los efectos nutricionales derivados de la
pérdida de alimentos tradicionales, asi como las alteraciones en la calidad y diversidad de la
dieta indigena. A ello se sumé el analisis sobre el impacto fisioldgico de esta transformacion,
particularmente en la infancia, a partir de la dimension de utilizacién de la seguridad alimentaria.
Posteriormente, se profundizé en las consecuencias sociales y culturales de la pérdida
alimentaria, desde la erosion de saberes ancestrales y practicas rituales, hasta el abandono
forzado del territorio y la fragmentacion del vinculo territorial. Estos procesos han revelado que
el cambio climatico no solo amenaza el bienestar fisico de las comunidades, sino que
desestructura los pilares que sostiene su identidad y modo de vida. Con todo lo expuesto, esta

investigacion procedera a confirmar la hipétesis planteada en un inicio.
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Conclusiones

La presente investigacion tuvo como finalidad analizar los efectos del cambio climatico en la
seguridad alimentaria de comunidades indigenas amazonicas de Peru y Colombia entre los afios
2000 y 2024. En ese sentido, se plante6 responder a la siguiente pregunta: ¢ Cuales fueron los
efectos del cambio climatico en la seguridad alimentaria de comunidades amazdénicas del Peru y
Colombia del 2000 al 20247 La respuesta obtenida a partir del desarrollo de ambos capitulos
confirma que el cambio climatico ha deteriorado significativamente la seguridad alimentaria en
estos contextos, especialmente a través de alteraciones en la disponibilidad y la utilizacion de los

alimentos, las cuales son dos de las dimensiones clave de este concepto.

Para sustentar esta hipoétesis, el analisis se estructuré en dos capitulos. Por un lado, el
primero abordo los efectos del cambio climatico sobre la disponibilidad alimentaria, evidenciando
cémo las alteraciones en los patrones de lluvia y las variaciones térmicas afectan directamente
las actividades de pesca, agricultura y recoleccion. Esta situacion ha reducido el acceso a
alimentos tradicionales, tanto en cantidad como la calidad. Por otro lado, el segundo capitulo
examinod la dimension de utilizacion, entendida como la capacidad del cuerpo para absorber y
utilizar los nutrientes presentes en los alimentos. En este apartado se identificaron impactos
relacionados con la transformacioén de la dieta, el aumento de enfermedades gastrointestinales y
respiratorias, y la pérdida de conocimientos tradicionales. De este modo, se demostré que el
cambio climatico no solo afecta la oferta alimentaria, sino también el modo en que esta es

procesada y aprovechada por los cuerpos, especialmente los de nifias y nifios.

A partir de estos hallazgos, se derivan tres conclusiones principales. En primer lugar, se
confirma que el cambio climatico actia como un agravante de la inseguridad alimentaria en
regiones amazonicas, al modificar las condiciones ecolédgicas que permitian una disponibilidad y
utilizacion adecuada de los alimentos tradicionales para la subsistencia de las comunidades. Esto
afecta directamente practicas esenciales como la siembra ciclica, la pesca en épocas de ascenso
y descenso del rio, y la recoleccién de frutos, lo cual compromete severamente la seguridad
alimentaria. En segundo lugar, se evidencia que estas transformaciones no solo son materiales,
sino también culturales: al alterarse los calendarios ecoldgicos y los alimentos disponibles, se
debilitan también las practicas alimentarias tradicionales, el conocimiento ancestral sobre el
entorno y la identidad de los pueblos. Finalmente, como tercera conclusion, a pesar de este

escenario adverso, las comunidades no se presentan como pasivas, sino como actores
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resilientes que han comenzado a desarrollar practicas adaptativas como la reubicaciéon de
chacras, el intercambio con otros pueblos y la modificacién de sus sistemas productivos. Sin
embargo, ello en ciertos casos no es suficiente, por lo que existe abandono de territorio y pérdida

de identidad cultural.

En sintesis, el analisis permite sostener que el cambio climatico ha deteriorado la
seguridad alimentaria en comunidades indigenas amazonicas de Peru y Colombia entre los afios
2000 y 2024, principalmente a través del impacto negativo sobre las dimensiones de
disponibilidad y utilizacién. Esta situacion representa una amenaza no solo para la salud fisica
de estas poblaciones, sino también para la sostenibilidad de sus modos de vida, conocimientos
y culturas. Asi, la hipétesis planteada al inicio de esta investigacion queda confirmada, y se
reafirma la urgencia de disefar politicas interculturales y climaticamente informadas que
reconozcan el papel de las comunidades indigenas en la defensa de la Amazonia y en la

construccion de soluciones sostenibles.

34



Cédigo: 2 0 2 4 336 7

Bibliografia

Azana, F. (7 de agosto de 2024). Nivel de rios desciende 1 metro cada 5 dias en Loreto y Ucayali. La

Republica.  https://larepublica.pe/sociedad/2024/08/07/senamhi-nivel-de-rios-desciende-1-

metro-cada-5-dias-en-loreto-y-ucavyali-verano-2024-194201

Carrillo, K. (2024). ;Cémo abordar los contextos amazoénicos desde los activismos? Manual de
acercamiento a la Amazonia peruana en torno al cambio climatico. Lima, Per(: Movimiento

ciudadano frente al cambio climatico (MOCICC).
Donayre, M. (2023). Quebradura. Breviario fluvial de viajes. Lima: Pakarina Ediciones

Echeverri, J. (2009). Pueblos indigenas y cambio climatico: el caso de la Amazonia colombiana.
Bulletin de I'Institut Francais d’Etudes Andines, 38 (1), 13-28.
https://www.redalyc.org/pdf/126/12612890003.pdf?utm

Espinosa, O. (2019). “No hay tiempo conforme”. Percepciones sobre el cambio climatico en
comunidades indigenas de la Amazonia peruana. Espacio Y Desarrollo, (33), 9-27.
https://doi.org/10.18800/espacioydesarrollo.201901.001

Espinosa, O. (2020). Los pueblos indigenas de la Amazonia peruana y el cambio climatico:
Percepciones y propuestas. En E. Salomén (Ed.), Cambio climatico y derechos humanos (pp.
239-264). IDEH-PUCP.

Espinosa, O., Gonzales, G. y Taller de Amazonia (2014). Cambio climatico y comunidades indigenas
en la Amazonia peruana. En G. Damonte y G. Vila (Eds.), Agenda de investigacion en tema
socioambientales en el Peru: Aportes desde las ciencias sociales (pp. 153-192). Fondo

Editorial de la Pontificia universidad Catdlica del Peru.

Espinoza, J., Ronchail, J., Guyot, J., Lavado, W. y Santini, W. (2014). Variabilidad climatica y eventos
hidrolégicos extremos en la cuenca amazonica. En M. Brafas (Ed.), Amazonia y cambio
climatico: perspectivas, oportunidades y amenazas (pp. 31-36). LIMA COP20.

Food and Agriculture Organization of the United Nations (2021). The White/Wiphala Paper on
Indigenous Peoples’s food systems. Rome.
https://www.academia.edu/124106703/Cambio_Clim%C3%A1tico_y comunidades ind%C3
%ADgenas_en_la_Amazon%C3%ADa_peruana

35


https://larepublica.pe/sociedad/2024/08/07/senamhi-nivel-de-rios-desciende-1-metro-cada-5-dias-en-loreto-y-ucayali-verano-2024-194201
https://larepublica.pe/sociedad/2024/08/07/senamhi-nivel-de-rios-desciende-1-metro-cada-5-dias-en-loreto-y-ucayali-verano-2024-194201
https://www.redalyc.org/pdf/126/12612890003.pdf?utm
https://doi.org/10.18800/espacioydesarrollo.201901.001
https://www.academia.edu/124106703/Cambio_Clim%C3%A1tico_y_comunidades_ind%C3%ADgenas_en_la_Amazon%C3%ADa_peruana
https://www.academia.edu/124106703/Cambio_Clim%C3%A1tico_y_comunidades_ind%C3%ADgenas_en_la_Amazon%C3%ADa_peruana

Cédigo: 2 0 2 4 336 7

Fundacion Bustamante de la Fuente (2010). Cambio climatico en el Peru: Amazonia. Lima, Peru:
Fundacion Bustamante de la fuente.
https://repositorio.ana.gob.pe/handle/20.500.12543/4613?show=full

Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO). (s.f.) Conceptos
Basicos | Programa Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA) Centro américa.

https://www.fao.org/in-action/pesacentroamerica/temas/conceptos-basicos/es/

Organizacién del Tratado de Cooperacion Amazonica. (2014). EI Cambio Climatico en la Region

Amazonica. Brasilia, Brasil. https://otca.org/wp-content/uploads/2021/02/El-Cambio-

Climatico-en-la-Region-Amazonica-Acciones-de-la-OTCA-1.pdf

Panel Cientifico por la Amazonia. (2021). Informe de evaluaciéon de Amazonia 2021: impactos de la
deforestacion y el cambio climatico sobre la biodiversidad, los procesos ecoldgicos y la
adaptacion ambiental (informe n°23). htips:/www.laamazoniaguequeremos.org/wp-
content/uploads/2022/10/Chapter-23-ES-Bound-Oct-20.pdf

Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF) (2014). El derecho a la salud y a la
alimentacion en la Amazonia peruana. Fondo de las Naciones Unidas para la infancia —

Oficina en el Peru. https://bibliotecavirtual.insnsb.gob.pe/el-derecho-a-la-salud-y-a-la-

alimentacion-en-la-amazonia-peruana/

Porto, J. y Gardey A. (1 de septiembre de 2022). Estiaje-Qué es, causas, definicién y concepto.

Definicidon.de. hitps://definicion.de/estiaje/

Murray, T. (2006). Rhythm of the Rivers: An ecosystem approach to human health on the Amazon
Frontier. In Springer eBooks (pp. 219-227). https://doi.org/10.1007/978-1-4615-0601-0 26

Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (2016). Cambio climatico
y seguridad alimentaria y nutricional América Latina y el Caribe (orientacion politica). Santiago

de Chile. https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/rlc/docs/Cambioclimatico.pdf

Real Academia Espafola. (2014). Caudal. En Diccionario de la lengua espafiola (23.2 ed.).

Recuperado el 8 de julio de 2025, de https://dle.rae.es/caudal

Reategui, K. (2014). Desarrollo sostenible en la Amazonia peruana en un contexto de cambio
climatico. En M. Branas (Ed.), Amazonia y cambio climatico: perspectivas, oportunidades y
amenazas (pp. 43-47). LIMA COP20.

36


https://repositorio.ana.gob.pe/handle/20.500.12543/4613?show=full
https://www.fao.org/in-action/pesacentroamerica/temas/conceptos-basicos/es/
https://otca.org/wp-content/uploads/2021/02/El-Cambio-Climatico-en-la-Region-Amazonica-Acciones-de-la-OTCA-1.pdf
https://otca.org/wp-content/uploads/2021/02/El-Cambio-Climatico-en-la-Region-Amazonica-Acciones-de-la-OTCA-1.pdf
https://www.laamazoniaquequeremos.org/wp-content/uploads/2022/10/Chapter-23-ES-Bound-Oct-20.pdf
https://www.laamazoniaquequeremos.org/wp-content/uploads/2022/10/Chapter-23-ES-Bound-Oct-20.pdf
https://bibliotecavirtual.insnsb.gob.pe/el-derecho-a-la-salud-y-a-la-alimentacion-en-la-amazonia-peruana/
https://bibliotecavirtual.insnsb.gob.pe/el-derecho-a-la-salud-y-a-la-alimentacion-en-la-amazonia-peruana/
https://definicion.de/estiaje/
https://doi.org/10.1007/978-1-4615-0601-0_26
https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/rlc/docs/Cambioclimatico.pdf
https://dle.rae.es/caudal

Cédigo: 2 0 2 4 336 7

Rengifo, G. (2015). Cambio climatico: percepciones, consecuencias y practicas adaptativas en
comunidades indigenas shipibo-conibo y ashaninkas (reserva comunal El Sira). En M. Merino
(Ed.), Adaptar nuestras vidas, mitigar los dafios (pp. 61-76). INTE-PUCP.

Salmoén, E. (2020). Introduccion. En E. Salomoén (Ed.), Cambio climatico y derechos humanos (pp. 7-
13). IDEHPUCP.

Salmén, G. (2017). Bosques tropicales, cambio global y salud humana. En A. Dunin (Ed), Bosques y
cambio climatico en el Peru (pp. 91-97). INTE-PUCP.

Sanchez, J. (2020). Sistemas alimentarios indigenas amazoénicos. Gaia Amazonas.

https://gaiaamazonas.org/recursos/documento/sistemas-alimentarios-indigenas-

amazonicos/#:~:text=Entre%20los%20elementos%20culturales%20sobre%20l0s%20que%?2
Ose,sagradas%20%28yag%C3%A9%2C%20coca%2C%20tabaco%2C%20pi%C3%B1a%29

%20y%20semillas%20tradicionales.

Tello, G. (2011). Vulnerabilidad de la pesca y acuicultura amazonicas al Cambio Climatico-
Perspectiva de la provincia de Loreto, Peru. En D. Soto y R. Quifiones (Ed.), Cambio climatico,
pesca y acuicultura en América Latina (pp. 103-170). Centro de Investigacion Oceanografica
en el Pacifico Sur Oriental (COPAS). https://www.fao.org/4/i3356s/i3356s.pdf

Valero, E. (s.f.). Antropometria. Instituto nacional de seguridad e higiene en el trabajo.
https://www.insst.es/documents/94886/524376/DTEAntropometriaDP.pdf/032e8c34-f059-
4be6-8d49-4b00eal6b3eb

Vega, C. (2014). Comunidades nativas de Loreto. Gobierno Regional de Loreto.

Veramendi, M. (2020). Derecho a la alimentaciéon adecuada y seguridad alimentaria en el contexto
del cambio climatico. En E. Salomoén (Ed.), Cambio climatico y derechos humanos (pp. 167-
184). IDEHPUCP.

Vergara, A., Arias, M., Gachet, B., Naranjo, L., Roman, L., Surkin, J. y Tamayo, V. (2022). Amazonia
Viva 2022. Quito, Ecuador: Fondo Mundial para Ila Naturaleza (WWF).
https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/lar2022 espanol 23 dic 2022.pdf

37


https://gaiaamazonas.org/recursos/documento/sistemas-alimentarios-indigenas-amazonicos/#:%7E:text=Entre%20los%20elementos%20culturales%20sobre%20los%20que%20se,sagradas%20%28yag%C3%A9%2C%20coca%2C%20tabaco%2C%20pi%C3%B1a%29%20y%20semillas%20tradicionales
https://gaiaamazonas.org/recursos/documento/sistemas-alimentarios-indigenas-amazonicos/#:%7E:text=Entre%20los%20elementos%20culturales%20sobre%20los%20que%20se,sagradas%20%28yag%C3%A9%2C%20coca%2C%20tabaco%2C%20pi%C3%B1a%29%20y%20semillas%20tradicionales
https://gaiaamazonas.org/recursos/documento/sistemas-alimentarios-indigenas-amazonicos/#:%7E:text=Entre%20los%20elementos%20culturales%20sobre%20los%20que%20se,sagradas%20%28yag%C3%A9%2C%20coca%2C%20tabaco%2C%20pi%C3%B1a%29%20y%20semillas%20tradicionales
https://gaiaamazonas.org/recursos/documento/sistemas-alimentarios-indigenas-amazonicos/#:%7E:text=Entre%20los%20elementos%20culturales%20sobre%20los%20que%20se,sagradas%20%28yag%C3%A9%2C%20coca%2C%20tabaco%2C%20pi%C3%B1a%29%20y%20semillas%20tradicionales
https://www.fao.org/4/i3356s/i3356s.pdf
https://www.insst.es/documents/94886/524376/DTEAntropometriaDP.pdf/032e8c34-f059-4be6-8d49-4b00ea06b3e6
https://www.insst.es/documents/94886/524376/DTEAntropometriaDP.pdf/032e8c34-f059-4be6-8d49-4b00ea06b3e6
https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/lar2022_espanol_23_dic_2022.pdf

Cédigo: 2 0 2 4 3 3 6 7

Anexos
Listado en orden segun aparecen en tu monografia. Formato: tipo de letra Arial tamano 11,
interlineado 1.5, sangria 1.5 cm.
Anexo 1

Paralelo S°2 en la Amazonia: regimenes estacionales norte y sur

Nota. El grafico muestra al paralelo S2°, el cual divide los regimenes estacionales de la Amazonia
en sus territorios norte y sur. Tomado de Echeverri (p.17), 2009, Bulletin de I'Institut Francais
d’Etudes Andines.
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