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“Why r u sad boo? Because u wanna be in the sad-core club?”: Sobre la influencia de la 

música en la romantización de la depresión y los trastornos mentales en los jóvenes 

 

A034 

 

A principios de la década pasada se comenzó a evidenciar una creciente preferencia, por parte 

de los jóvenes, por consumir contenido relacionado la depresión y los trastornos mentales 

(García 2022); así como reproducirlo en redes sociales, en conversaciones y en su vida diaria 

(Niederkrotenthaler 2019). Los jóvenes están idealizando y romantizando la depresión y los 

trastornos mentales. Como efecto podríamos decir que estar triste o tener algún trastorno mental 

“está de moda” (Vidamaly y Li Lee 2021). Ellos hacen comentarios sobre suicidio, autolesión y 

trastornos mentales en redes sociales con cierto tono romántico y cómico (Schipper 2022). 

También existe un crecimiento exponencial respecto a la tasa de suicidios anual en jóvenes, así 

como la depresión y los trastornos mentales (Organización Panamericana de la Salud 2021). En 

vista de esto, es necesario e importante preguntarse de dónde proviene esta romantización. 

Algunos antropólogos (Clark 2023; Porter 2022) postulan que la aparición de las redes sociales 

es la principal causa de la romantización de los trastornos mentales en los jóvenes de hoy en día. 

Dado que afirman que redes sociales como Tumblr ayudan a la formación de comunidades 

grandes con ideas centrales. La capacidad de comunicación entre personas que se encuentran 

distantes mediante las redes sociales ayuda a que estas ideas se propaguen y se conviertan en 

parte de la cultura popular. Por otro lado, algunos psicoanalistas (Shankar 2022; Annemieke 

2016) proponen que la música es el factor más importante en la romantización de los trastornos 

mentales en los jóvenes. Como consecuencia de que distintas investigaciones respecto a la 

música como terapia (Bogt y otros 2021) indican que la música influye en gran medida en el 

estado psicológico de los jóvenes; y escuchar música triste puede agravar problemas 

psicológicos y mentales ya existentes. Además, consideran que los artistas tienen una influencia 

importante en el desarrollo de la personalidad de los jóvenes, ya que muchos de ellos los ven 

como un "ejemplo a seguir" (Cañas-Simião y Carreiras 2022). En este ensayo postulo que 

proviene de la música. Como resultado de que las artistas de ‘sad pop’, subgénero del pop que 

centra sus letras en describir emociones como tristeza y enojo y situaciones perjudiciales, han 

logrado una fuerte influencia en la industria musical mundial y en los jóvenes desde el 2010. 

Esto se sustenta en que los temas abordados en la construcción lírica de estas artistas están 

relacionados a la depresión, la tristeza, la locura, los trastornos mentales, el suicidio, entre otros. 

Además, estas artistas han logrado alcanzar fama mundial y una fuerte influencia la industria 

musical mundial. Así mismo, ellas han tenido la capacidad de influenciar en los jóvenes 

mediante su música y su imagen. 
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El sad pop es un subgénero del pop que tiene como estética la representación de emociones 

fuertes en su mayoría negativas. Según el portal oficial de The Recording Academy (2022), este 

subgénero se popularizó en 2010 con la aparición de artistas como Lana Del Rey y Marina and 

the Diamonds en la escena musical internacional. El sad pop, también conocido como 'sad-core', 

es la “estética específica de los artistas que escriben canciones a través de un lente soñador de 

rabia, añoranza, angustia o rechazo” (The Recording Academy 2022). Es decir, expresa 

emociones fuertes contrarias a la felicidad y describe situaciones perjudiciales o desagradables. 

A principios de la década del 2010 Lana Del Rey lanza lo que se convertiría en un nuevo 

comienzo en la industria musical: Born To Die.  Desde el nombre del álbum, “Nacer Para 

Morir”, nos damos cuenta de lo que ella quiere expresar. La tristeza, la nostalgia y la locura que 

dice embargarla son los temas más recurrentes en este tanto en sus líricas como en su obra 

audiovisual (Vieira 2019). Ella nos muestra, mediante videos al estilo ‘vintage’, suicidio 

(‘Summertime Sadness’ 0:33), la añoranza por el pasado (‘National Anthem’), relaciones 

abusivas (‘Born To Die’ 1:43) y la locura ya antes mencionada en el video del monólogo que 

acompaña su canción ‘Ride’ (Fetveit 2015). Otra cantante que marcó esta generación e ingresó 

con canciones bastante opuestas a las populares del momento y una estética ‘vintage’ o de los 

50 es Marina and the Diamonds. Ella en 2012 lanza su segundo álbum, Electra Heart, en el cual 

construye todo un personaje con el que intenta satirizar la histeria adolescente en canciones 

como ‘Teen Idle’, la hipersexualización, el narcisismo en ‘Primadonna Girl’ y las ideaciones 

suicidas (Shravanti Shankar 2022).  

 

Las principales representantes de este subgénero han logrado gran influencia en la industria 

musical mundial. Artistas con estos enfoques narrativos y arreglos musicales han existido 

durante mucho tiempo. Podemos mencionar a Mazzy Star, Alanis Morissett o Fiona Apple, pero 

ninguna de estas artistas logró alcanzar un alto nivel de popularidad e influencia en la música. 

Lo sorprendente es cómo Del Rey y Marina sí alcanzaron este nivel en un contexto musical 

lleno de felicidad, optimismo y sonidos brillantes (The Recording Academy 2022). The 

Recording Academy en 2022 publicó un artículo sobre Por qué 'Born To Die' de Lana Del Rey 

es uno de los álbumes pop más influyentes de la última década. El artículo atribuye a este álbum 

la creación de movimientos culturales durante y después de 2010, así como una nueva forma de 

entender el pop. Por ello, considera que, sin la llegada de Lana Del Rey, artistas como Adele, 

Lorde o Melany Martínez no habrían tenido el reconocimiento que tienen hoy. Además, también 

obtuvieron una imprevista gran acogida por parte del público, pues el álbum ‘Electra Heart’ de 

Marina and the Diamonds debutó con el primer lugar en la lista de popularidad del UK Albums 

Charts (Billboard 2012) y ‘Born To Die’ aún 7 años después de su lanzamiento permaneció en 

la lista 200 de Billboard. Otras artistas ahora muy populares también han destacado a Del Rey 

como su mayor inspiración. En 2019, Taylor Swift la señaló como la "artista más influyente del 
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pop" después de aceptar el premio a "Mujer de la década" (Billboard 2019). Esta influencia 

también se puede ver reflejada en sus álbumes "Folklore" y "Evermore”. Así mismo, la más 

popular exponente del 'sad pop' del momento, Billie Eilish, ha catalogado a Lana Del Rey como 

su mayor influencia musical, señalando que "cambió la forma en que la industria musical 

escucha y ve la música, y quien cambio la forma en que la gente canta" (Eilish 2023). 

 

Estas artistas también han logrado influenciar en los jóvenes mediante la imagen que brindan y 

mediante la música pues esta es capaz de influir en sus estados emocionales. Muchas artistas 

han logrado influir en la industria musical, lo que a su vez ha impactado en la forma en que los 

jóvenes se relacionan con ellas. Estas artistas han logrado tal influencia de dos maneras 

diferentes: a través de su propia figura y de su música. Durante la adolescencia, las personas 

buscan modelos a seguir (Canas-Simião y Carreiras 2022: 3), y la industria musical es una 

fuente de figuras que inspiran a muchos jóvenes. Además, estudios recientes han demostrado la 

capacidad de la música para generar distintos tipos de efectos emocionales, incluyendo la 

tristeza (ter Bogt, Canale, Lenzi, Vieno y van den Eijnden 2021). Las artistas a las que citamos 

han optado por crear música más profunda, en lugar de ofrecer canciones superficiales, y han 

compartido sus sentimientos y vivencias. Como resultado, se ha permitido que sus admiradores 

se sientan más cercanos a ellas y, las vean como personas reales en lugar de ídolos (Canas-

Simião y Carreiras 2022: 3). Como resultado, estas artistas han ganado un mayor apoyo y 

capacidad de influencia en los jóvenes. En una etapa de construcción de la personalidad, los 

jóvenes buscan modelos a seguir, y, si no encuentran esto en su entorno familiar, ellas pueden 

convertirse en ese modelo a seguir, de forma que influyen en sus decisiones, preferencias y la 

forma en que enfrentan situaciones. Como se ha mencionado anteriormente, la preferencia por 

escuchar este tipo de música comenzó a principios de la década de 2010, ya que las encuestas 

realizadas en 2007 sobre la preferencia musical de los adolescentes y jóvenes en momentos 

negativos arrojaron como resultado la música alegre con artistas como Rihanna, Beyonce, Justin 

Timberlake, entre otros (Chen, Zhou y Bryant 2007), a diferencia de una encuesta similar 

realizada en 2011 por Garrido y Schubert, que arrojó como resultado la preferencia por la 

música triste con artistas ya antes mencionadas.  Es a partir de esta investigación que se busca 

saber cómo la música triste afecta en la psicología de los jóvenes. Tom ter Bogt y sus 

colaboradores sostienen que el consumo de contenido más profundo, que expresa emociones 

fuertes, tiene la capacidad de afectar el estado emocional del adolescente. Ella puede generar 

diversas emociones, como tristeza, paz, nostalgia, catarsis, entre otras (2021: 3). Sin embargo, 

escuchar música triste también puede agravar problemas emocionales y psicológicos existentes, 

como la depresión (ter Bogt, Canale, Lenzi, Vieno y van den Eijnden 2021: 5). Lo expuesto 

apoyaría la premisa de que la música puede inducir tristeza e incluso, depresión. 

 



 

5 
 

No se establecen estrictamente posturas diametralmente contrarias, sino que, se plantean otros 

orígenes de esta romantización. Una de las posturas más sólidas es el auge de las redes sociales 

en los adolescentes como punto de partida de la romantización de la depresión y los trastornos 

mentales. Quienes desarrollan esta idea, en su mayoría antropólogos (Clark 2023, Porter 2022), 

se sostienen en la capacidad de las redes sociales, en función de un espacio virtual, para 

conectar a las personas y crear comunidades siendo un medio de propagación, perpetuación y 

legitimación de ideas. Dichos espacios virtuales concentran personas de distintas partes del 

mundo mediante comunidades. Estas funcionan, muchas veces, como una “cámara de eco”, 

como lo establece Shrestha (2018: 5), comunidades aisladas en las cuales los adolescentes 

emiten opiniones y estas son reforzadas por otras personas sin la posibilidad de ser 

contradichos. De esta forma, las redes sociales ayudan a crear y fortalecer el “sesgo cognitivo en 

el que se tiende a buscar la información que confirma nuestras preconcepciones” (Martin 2020), 

también conocido como sesgo de confirmación. Además de legitimar ideas, también ayuda a 

propagarlas. El alcance que permiten las redes sociales, posibilita la expansión de ideas, 

conductas, movimientos, etc. creando “tendencias” que, incluso, pueden llegar a convertirse en 

parte de la cultura popular (Dunn 2017: 36). La romantización de la depresión y los trastornos 

mentales es uno de estos fenómenos que ha logrado propagarse en este espacio. Lo mencionado 

puede verse evidenciado en la representación de estas en imágenes estéticamente agradables, así 

como frases idealizadoras (Thelandersson 2018: 3). 

  

Imagen 1. Desmotivaciones 2015 
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En la Imagen 1 se puede evidenciar la idealización y romantización del suicidio. Se tiene una 

imagen extraída del video musical de la canción ‘Summertime Sadness’ de Lana del Rey con la 

frase “Los suicidas son ángeles que solo quieren volver a casa...” 

  

Imagen 2. Frases adolescentes #16/09 2017 

En la Imagen 2 se puede apreciar un “embellecimiento” de la autolesión comparándola con el 

arte y la pintura. Tenemos la frase “Ella era una gran artista. Lástima que su pincel era su navaja 

y el lienzo era su brazo” con imágenes de una chica cortándose el brazo con una cuchilla. 

 

Si bien las redes sociales constituyen una gran influencia sobre los adolescentes, la música ha 

sido un gran medio de creación, propagación y perpetuación de ideas, movimientos y 

tradiciones en el espacio social y la cultura popular (Jiménez 2009). Lo mencionado también se 

ha visto evidenciado con la gran influencia que ostentan los artistas musicales en las redes 

sociales, usándolas como un medio debido al gran alcance que tienen las redes sociales, para 

propagar sus ideas y mostrando el poder de la música y de estas figuras en la sociedad 

(Alternative Press 2021). Además, este fenómeno tiene un comienzo a principios de la década 

del 2010, siendo que, para esta fecha, la masificación del uso de las redes sociales aún no era 

comparable con el de la música (García del Castillo 2013: 7). De esta forma podemos decir que 

las redes sociales han retransmitido lo que los artistas crearon. Por lo tanto, la romantización de 

la depresión y los trastornos mentales en los adolescentes viene de la música. 

 

La música siempre ha sido un importante medio de creación y divulgación de ideas, siendo una 

manifestación de la propia cultura popular. Jiménez (2009: 3) establece la música como un bien 

cultural que posee un gran importancia social desde tiempos de la prehistoria. Constituye parte 

esencial de la vida en sociedad, así como en cada persona y, además, es el arte más masivo de 
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nuestra época (Jiménez 2009: 1). Ella considera que es un “gran instrumento de manipulación y 

masificación, que determina conductas, valores, opiniones, ídolos, modelos de 

comportamiento”. Además, posee distintas funciones y entre ellas la función formativa y 

educativa (Soler y Salvador 2019: 28). Aquello significa que, mediante la música, se puede 

adquirir conceptos y crear ideas. Lo cual les da a los artistas musicales la capacidad de cambiar 

la perspectiva que un grupo de personas tiene sobre algún objeto, situación u otro grupo de 

personas haciendo de esto incluso una práctica popular o insertándolo en la cultura popular 

(Jiménez 2009: 4). En este caso, transformando la imagen que los jóvenes tienen sobre la 

depresión y los trastornos mentales. Así mismo, posee una función comunicacional. La música, 

además de crear ideas, también tiene la capacidad de compartirlas y difundirlas de forma masiva 

(Cross 2010).  A causa de que también contiene un aspecto artístico y estético que facilita la 

llegada a personas que, en principio, pueden no estar interesadas en el mensaje que una canción 

brinda, pero que el sonido de esta sí les atrae y, de esta forma, introducirles el mensaje. Otra 

función importante que posee es la función relacional pues la música puede aunar personas con 

un mismo sentido ideológico, político, social y estético (Jiménez 2009: 5). Es así como la 

música constituye una mayor influencia en la creación y divulgación de ideas en la cultura 

popular (Jiménez 2009: 1) en comparación a la que poseían las redes sociales a principio de la 

década pasada.      

 

     Además, los artistas musicales han utilizado las redes sociales como una herramienta para 

propagar y popularizar aún más sus ideas y evidenciar su influencia. Como se ha mencionado 

anteriormente, los artistas musicales tienen amplio poder de influencia en los adolescentes. Lo 

cual no solo se da desde su música, sino también desde su figura, la cual, actualmente, es 

compartida en redes sociales. Desde la aparición de las redes sociales, sus figuras más 

prominentes han sido cantantes. Actualmente, seis de las diez personas más seguidas en 

Instagram, una de las redes sociales más populares entre los adolescentes de hoy, son cantantes 

(Statista 202 1). Esto ocurría aún más en la década pasada, cuando la persona más seguida de 

esta misma red social era la cantante Taylor Swift (cantante) (El Periódico 2015). Siguiendo la 

idea de que las redes sociales tienen una fuerte influencia en las personas, las artistas las han 

usado como una herramienta para alcanzar a aún a más personas e influir en ellas (Alternative 

Press 2021). De esta forma, estas artistas han podido crear tendencias, movimientos culturales, 

estéticas, “modas” y el fenómeno objeto de este ensayo: la romantización de la depresión y los 

trastornos mentales. La creación de esta estética idealizadora de la tristeza, los trastornos 

mentales y la violencia que predominó en redes sociales como Tumblr e Instagram se le 

atribuye Lana del Rey (El País 2023). Ella popularizó en redes sociales el concepto de ‘sad girl’, 

una adolescente triste, sola, con problemas paternales que buscaba ser aceptada junto con sus 

problemas en lugar de fingir estar bien. Esta estética se vio muy bien reflejada en las redes 
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sociales mediante el estilo “chica Tumblr”, en el cual se usaban camisetas con estampados de 

bandas, jeans azules, zapatillas converse y coronas de flores, al estilo de Del Rey en sus 

presentaciones y videos musicales (Vogue 2023). Estas estéticas han resurgido y se ha 

reafirmado aún más esta idealización (Vogue 2022). De esta forma, las redes sociales 

constituyeron una herramienta de promoción de este fenómeno, debido a la influencia de las 

artistas musicales y la música de estas, en lugar de ser su origen. 

 

Imagen 3. Twitter 2011 

En la imagen 3 se aprecia a un usuario enviando un emoji de carita triste a Lana Del Rey en la 

red social Twitter. Ella le responde, traducido al español: “¿Por qué estás triste cariño, porque 

quieres estar en el club de la tristeza?” como si estar triste fuera parte de una moda y un 

requisito para estar en un club, el “sad-core club”. Además, utilizando sus redes sociales para 

promover esto. 

 

Por último, el ‘sad pop’ o ‘sad core’ se ha venido popularizando desde antes de la masificación 

de las redes sociales. La corriente musical que dio origen a la romantización mencionada, el 

‘sad pop’ o ‘sad core’, es un subgénero con muchísimos años de antigüedad. Se puede rastrear 

perfectamente desde finales del siglo pasado con artistas como Amy Winehouse, Björk, Fiona 

Apple, entre otras. Si bien este subgénero alcanzó fama a gran escala a principios del 2010 con 

las artistas ya mencionadas, tiene mucho más tiempo que, incluso, el comienzo de las redes 

sociales. En este sentido, la popularidad de este es posterior a la masificación de las redes 

sociales en los adolescentes (García del Castillo 2013: 7). Por lo tanto, las redes sociales no 

pueden y no han constituido el origen de la romantización de la depresión y los trastornos 

mentales en los jóvenes de hoy, solo han sido una herramienta de propagación. 
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En síntesis, la romantización de la depresión y los trastornos mentales en los jóvenes proviene 

de la música. A consecuencia de que el sad pop, subgénero del pop que tiene como estética la 

representación de emociones fuertes en su mayoría negativas, se popularizó en 2010 con la 

aparición de artistas como Lana Del Rey y Marina and the Diamonds en la escena musical 

internacional. Ellas han logrado gran popularidad e influencia en la industria musical mundial. 

Estas artistas también han logrado influenciar en los jóvenes mediante la imagen que brindan y 

mediante la música pues esta es capaz de influir en sus estados emocionales. Al mismo tiempo, 

se ha probado que la música ha sido un gran medio de creación, propagación y perpetuación de 

ideas, movimientos y tradiciones en el espacio social y la cultura popular. Esto también se ha 

visto evidenciado con la gran influencia que ostentan los artistas musicales en las redes sociales, 

usándolas como un medio debido al gran alcance que tienen las redes sociales, para propagar 

sus ideas y mostrando el poder de la música y de estas figuras en la sociedad. Lo expuesto nos 

debe hacer reflexionar respecto a la influencia que tiene la música y los artistas en cuanto a, no 

solo la sociedad y la cultura popular, sino, en especial, a los jóvenes. Así también, evaluar 

acerca de la responsabilidad que deben tener los artistas sobre lo que producen y cómo inciden 

en la cultura popular y las personas. Por otra parte, debemos plantearnos a partir de qué punto 

un contenido no es apto para los adolescentes, quienes, como se ha demostrado, son más 

susceptibles a este tipo de ideas. 
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